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CENTRO DI CONSULENZA FAMILIARE E SCUOLA DI FORMAZIONE RAFFAELLO ROSSI APS

"La vita non é aspettare che passi la tempesta,
ma imparare a ballare sotto la pioggia"
Mahatma Gandhi

Corso di Formazione

per il conseguimento del diploma di

CONSULENTE
DELLA COPPIA E
DELLA FAMIGLIA

Scuola riconosciuta da AICCeF

(Associazione Haliaha Consulenti Coniugoli e Familliari)
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Finché continueremo a imparare,
ad aprirci a huove idee e nhuovi modi di vivere,
ad approtondire la conoscenza di noi stessi,
dea\i altri e del mondo,
praticheremo la piu alta Forma di
creativita personale.
Possiomo essere noi stessi e saperci rinnovare
a seconda delle circostanze:
oani cammino e Sempre un nuovo
otto di creativita
( Ming Dao Deng )




TEMPI

Il corso si sviluppa complessivamente in 691 ore nel triennio

Formazione a distanza e
sperimentazione sul
campo

Relazioni: 9 ore
Sperimentazione
sul campo: 20

Relazioni: 9 ore
Sperimentazione
sul campo: 30 ore

ANNO 1 ANNO 2 ANNO 3
Lezioni teorico pratiche 105 ore 135 ore 100 ore
Percorsi esperienziali 64 ore 60 ore 70 ore
Tesine: 20 ore
Tesine: 8 ore Tesine: 8 ore Relazioni: 9 ore

Sperimentazione sul

campo: 30 ore
Esami: 6 ore

ore Esami: 6 ore Esame finale e
discussione tesi: 2 ore
r mplessive di
Ore complesSitg d 206 ore 248 ore 237 ore

formazione

Il corso si articola in un fine settimana al mese non continuativo. Il
sabato le lezioni sono in moduli da 5 ore. La domenica da 10 ore.
Ogni anno propone un percorso personale ed in gruppo di lezioni
teorico pratiche e percorsi esperienziali incentrati su ascolto, auto
ascolto e condivisione.

Il percorso si suddivide in tre annualita. Nel corso del secondo e terzo
anno si sostengono complessivamente 6 (sei) esami sotto forma di
colloquio, simulazione e analisi di casi o di elaborati scritti sulle materie
svolte.

Alla presentazione e discussione delle tesine segue un colloquio
finale incentrato

> sulle motivazioni;

> sul livello complessivamente raggiunto professionalmente;

> sui punti di forza e i punti deboli dal punto di vista relazionale ed
emozionale.




FORMAZIONE A DISTANZA

LE TESINE

Il corsista é tenuto a presentare e discutere 3 TESINE cui vengono complessivamente
riconosciute 36 ore di formazione a distanza.

Le tesine devono essere incentrate e discusse su tre piani:

a) un approfondimento di tecniche di consulenza (30 pagine);

b) I'approfondimento di un argomento trattato nella formazione a scelta tra i moduli
presentati nei tre anni (15 pagine);

c) la presentazione di uno dei percorsi esperienziali individuali o di gruppo, e/o la
relazione di un'esperienza di progettazione e realizzazione di un percorso/progetto per
famiglie, coppie, genitori, insegnanti o operatori del sociale familiare in ambito formativo o
preventivo (15 pagine).

RELAZIONI PERSONAL.

Il percorso prevede che il corsista rediga 3 relazioni all’anno di riflessione personale su
argomenti, momenti o situazioni del percorso formativo per un totale di 9 relazioni
personali cui vengono attribuite 3 ore I'una (totale 27 ore) di formazione a distanza.

ATTIVITA DI SPERIMENTAZIONE suL CAMPO

| corsisti sono invitati alla:

a) partecipazione ad almeno 2 attivita corsistiche o laboratoriali del centro di
consulenza come uditore a cui vengono riconosciute 20 ore;

b) progettazione e realizzazione di almeno 1 corso o laboratorio a cui vengono
riconosciute 20 ore;

c) analisi di casi, supervisione e intervisione a cui vengono riconosciute 40 ore.

3 NEL CORSO DEL SECONDO ANNO
1. Comunicazione Educativa
2. Gestione efficace delle emozioni
3. Scuole Teoriche

3 NEL CORSO DEL TERZO ANNO
1. Atteggiamenti e tecniche della consulenza
2. L'utilizzo del mito e della fiaba per una consulenza educativa
3. Il consulente familiare: identita, storia, impostazione socio educativa

DISCUSSIONE DELLA TESI E COLLOQUIO FINALE




AREE DISCIPLINARI DELLE LEZIONI TEORICO

AREE DISCIPLINARI ANNO 1 ANNO 2 ANNO 3
Sociologia della coppia e della 1 modulo 1 modulo 1 modulo
famiglia (5 ore) (5 ore) (5 ore)
Comunicazione educativa 2 Iieey Bleduli
(20 ore) (20 ore)
Il mondo dell'infanzia e 1 modulo 1 modulo
dell'adolescenza (10 ore) (20 ore)
Dinamiche della coppia e delle 2 moduli 2 moduli
separazioni (20 ore) (20 ore)
Atteggiamenti, tecniche e 3 moduli 3 moduli 3 moduli
strumenti della consulenza (20 ore) (20 ore) (30 ore)
. . 3 moduli 3 moduli 3 moduli
Scuole teoriche di riferimento (20 ore) (20 ore) (25 ore)
Educazione dell'affettivita e 1 modulo
della sessualita (10 ore)
Resilienza e consulenza creativa 2 moduli (10)
Educazione alimentare e disturbi 1 modulo
del comportamento alimentare (10 ore)
Gestione di un centro 1 modulo
di consulenza familiare (5 ore)
L'AICCeF: storia, statuto, 1 modulo 1 modulo 1 modulo
regolamento e codice deontologico (10 ore) (10 ore) (10 ore)
Dinamiche di gruppo e conduzione 2 moduli
di percorsi e laboratori (15 ore)
MODULI E ORE TOTALI (105 ore) (135 ore) (100 ore)




PERCORSI ESPERIENZIALI

ANNO 2
ANNO 1 (64 ore ANNO 3 (70 ore
( ) (60 ore) ( )
Aree tematiche
di ascolto,
| I I
auto. a.s<.:o % a)loeiltempo (20 ore) | a)loele a)lo cgnsu ente (30 orgh
condivisione e P y . b) Il mito come
. b) lo e le relazioni emozioni . :
crescita strumento di crescita
(22 ore) (30 ore)
personale : , personale
) ) la fiaba come b) L'lo, la
focalizzate ) L (25 ore)
e res. strumento di auto coppia e il .
sull’attivita . ¢) La mappa del mio
. ascolto profondo gioco o
professionale (22 ore) (30 ore) territorio personale
della consulenza (15 ore)
alla coppia e alla
famiglia




EQUIPE DEI DOCENTI

Ratfoello Rossi

e Direttore didattico dei corsi CE.CO.F.eS

e Supervisore consulenti della coppia e
della famiglia

e Consulente della coppia e della famiglia

e Formatore di insegnanti per ogni ordine e

grado

e Supervisore di consultori

e Supervisore di famiglie affidatarie ed
adottive

e Esperto dei processi di reti sociali e
familiari

e Formatore accreditato dal ministero della
sanita per la formazione dei medici di
medicina generale

e Grafologo

e Specializzato in disturbi del
comportamento alimentare

e Presidente AICCeF

Fraonco Boarin

e Responsabile del Centro di Consulenza
alla Coppia ed alla Famiglia (Voghera)

e Consulente della coppia e della famiglia

e Segretario AICCeF

Rosalba Bonﬁiali

e Consulente della coppia e della famiglia
Tiziana Fonell

» Consulente della coppia e della famiglia

Emanuela Gervasio

» Pedagogista, consulente della coppia e
della famiglia
e Referente AICCeF Lombardia

Anna Guarhieri

e Mediatore familiare, consulente della
coppia e della famiglia

Ratfoella Mascherin

e Mediatore familiare, consulente della
coppia e della famiglia

Gabriella Mosconi

e Consulente della coppia e della famiglia

Antonella Muratore

e Responsabile del Centro di Consulenza
alla Coppia ed alla Famiglia (Voghera)

e Consulente della coppia e della famiglia

e Supervisore consulenti della coppia e
della famiglia

Damiono Quarantotto

e Educatore, consulente della coppia e della
famiglia

Gilberto Zizzo

e Consulente della coppia e della famiglia

COMITATO SCIENTIFICO

Raffaello Rossi,
Tiziana Fonell, Anna Guarnieri, Gabriella Mosconi




Ao A.lLC.C.eF.

Associazione ltaliana
Consulenti Coniugali
e Familiari

(C.F. 92301200280)

er informazioni:
www.cecofes.it
info@cecofes.it
+39 347 300 7342 (Raffaella)
+39 345 292 5416 (Mariateresa)
+39 347 901 2567 (Emanuela)
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